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Jedyne na rynku opracowanie, w ktérym na konkretnych przyktadach z polskiego
i zagranicznego rynku przedstawione sg usprawnienia w przemysle spozywczym,
. pozwalajace nazmniejszenie kosztéw, a takze zwiekszenie efektywnosci produkgji.
Casebook Ksigzka napisana przez praktykéw, ktérzy na co dzien doradzajg oraz wdrazaja
nzzcn.:ﬂs;:éﬁ%}:{g"gﬁﬁmwmu= w przedsiebiorstwach rozwigzania usprawniajgce produkcje. W publikacji
szczegbétowo opisano liczne studia przypadkdéw z przeprowadzonych wdrozen, co
pozwoli czytelnikom na skorzystanie ze sprawdzonych w praktyce rozwigzan.

Poradnik ma wielowymiarowy charakter. Pokazuje usprawnienia w branzy spozywczej na réznych etapach
produkcji - od przygotowania produktéw, przezich przetwarzanie, po paletyzacje.

Swoimi do$wiadczeniami w zakresie automatyzacji i robotyzacji podzielity sie takie firmy, jak np.: Karcher, ASTOR,
Mitsubishi, SCHUNK czy Staubli. Z ksigzki dowiemy sie takze, jakie efekty w réznych przedsiebiorstwach przynosi
stosowanie urzadzen takich firm jak: OMRON, FANUC, KUKA.

Idealnym uzupetnieniem publikacji sa wywiady z przedstawicielami firm, ktére zdecydowaty sie na wprowadzenie
swoich zaktadéw w XXI wiek. Opowiadajg oni o problemach, ktére mieli przed zastosowaniem automatyzacji,
podejmowanych decyzjach i tym, jak wyglada ich nowa rzeczywisto$¢ po wprowadzonych zmianach.

Seria Casebook, to ekskluzywna seria poradnikéw dla menedzeréw, gdzie autorzy - eksperci i praktycy -
przedstawiajg konkretne studia przypadkéw z wdrazania proceséw automatyzacji w polskich i miedzynarodowych
firmach, rozwigzane na podstawie rzeczywistych danych. Opisuja swoje dosSwiadczenia i podpowiadaja, ktére
rozwigzania najlepiej sprawdzaja sie w praktyce. Kazda pozycja sktada sie z porad, wskazéwek i wybranych
probleméw, o ktorych nie sposéb dowiedzie¢ sie z publikacji branzowych i szkolen. Praktyczne porady potaczone
z przyktadami systematyzujg posiadang przez czytelnika wiedze oraz poszerza ja o nowe umiejetnosci gotowe do
zastosowania w praktyce.
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Ksigzka zawiera interesujace informacje z zakresu zywnosci, Zywienia i zdrowia.
Napisana jest w bardzo przystepny i jasny sposéb i prezentuje wiedze o produktach L rowiu

zywno$ciowych, ich przetwarzaniu, utrwalaniu oraz uwarunkowaniach jako$ciowych
i funkcjonowaniu na rynku. Zawiera podstawowe wiadomosci z zakresu Zywienia oraz

biologicznych, medycznychispotecznych aspektéw ochrony zdrowia. '
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We wstepie autorzy omawiajg pokroétce pojecia z zakresu zdrowia oraz czynnikdow,
ktore na zdrowie wptywaja, tj.: czynniki genetyczne, Srodowiskowe, stres, styl zycia oraz
promocja zdrowia. Oméwione sg réwniez relacje pomiedzy zywnoscig, Zzywieniem
azdrowiem.

W rozdziale drugim, autorstwa Janusza Czapskiego, przedstawiono podstawowe jednak bardzo uzyteczne
informacje, dotyczace jakoSci zywnoSci, jej przetwarzania i utrwalania. Przedstawiono dodatki do zZywnoSci oraz
aktualne dane dotyczgce znakowania zywnosci i jej kontroli.

Rozdziat trzeci, to informacje o podstawowych sktadnikach zywnosci, ich trawieniu i przyswajaniu przez organizm
cztowieka. Przedstawiono tu podstawowe zasady racjonalnego zywienia, klasyfikacje diet leczniczych, zywienie
dietetyczne w wybranych stanach chorobowych oraz interakcje lekéw ze sktadnikami Zywnosci i substancjami
obcymi, ktére w zywno$ci wystepuja.

Czwarty rozdziat, to gtéwnie informacje dotyczace etiologii wybranych choréb dieto zaleznych, zanieczyszczen
wystepujacych w zywnosciiich wptywu na zdrowie cztowieka.

Ksigzka stanowi ciekawy zbiér informacji z praktycznymi wskazéwkami. Jest przydatna dla os6b interesujacych sie
aspektami zywienia i ich zwigzkiem ze zdrowiem. Uswiadamia czytelnikowi Sciste zwigzki miedzy zywnoscig,
zywieniem i zdrowiem, prostuje fatszywe informacje upowszechniane przez media i wyjasnia kontrowersje
i problemy zwiazane z jej tematyka, np. Zzywnos$¢ transgeniczna, wegetarianizm, interakcje réznych lekéw z Zzywnoscia,
"diety cud" oraz ksenobiotyki. Szczegélnie polecana jest dla studentéow kierunkéw zywieniowych, jako
skondensowane zrddto cennych informacji dotyczacych problematyki zywienia i zdrowia.
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